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OS GENERALES

MODALIDAD ‘ CARGA LECTIVA .
PRECIO IVA DURACION

PRESENCIAL ONLINE MIXTA ‘ PRESENCIAL ONLINE ‘ TOTAL ‘
O X O 105,00€ | No Inc. Oh 12h 12h 3 dias
Minimo de alumnos (n°) O SI - X NO
Tutoria bajo demanda (h°) O SI - X NO
Videos (n°) O Sl . X NO
Recursos descargables (n°) Si - O NO
Tareas practicas (n°) SI - O NO
Acceso al curso O llimitado X | Limitado
Certificado de finalizacion Si ‘ O NO

2. DESCRIPCION

Formacion en materia de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL) orientada a proporcionar conocimientos
tedricos basicos en primeros auxilios y actuacion frente a incendios, conforme a las obligaciones establecidas
en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y el Real Decreto 39/1997.
El curso aborda los principios fundamentales de actuacion ante emergencias en el entorno laboral,
incluyendo:

e La aplicacion de técnicas basicas de primeros auxilios.

e Lavaloracion inicial de la victima y actuacién en situaciones de urgencia.

e El conocimiento del fuego, su comportamiento y métodos de extincion.

e Eluso adecuado de equipos de extincion de incendios.

e Las medidas preventivas y protocolos de actuacién en caso de incendio.
Asimismo, se presta especial atencién a la identificacion de riesgos emergentes, como los incendios
asociados a baterias de litio (Clase L), y a la conducta segura del trabajador en situaciones criticas.
Esta formacion tiene caracter tedrico y basico, y no sustituye la formacion especifica y practica que el
empresario debe garantizar en funcion del puesto de trabajo, de los riesgos asociados y de las condiciones
reales de la actividad.
En caso de requerirse formacion practica complementaria (uso de extintores, simulacros o técnicas de
intervencion), esta debera realizarse de forma adicional, adaptada al entorno laboral y a los equipos
utilizados.

3. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Conocimientos informaticos a nivel de usuario, manejo basico de herramientas digitales, navegacion por
Internet y utilizacion del correo electrénico.

No se requieren conocimientos técnicos especializados previos para la realizacion del curso.

Se recomienda que el alumnado disponga de nociones basicas de prevencion de riesgos laborales, asi como
experiencia o familiaridad con entornos laborales.

Es conveniente que el participante tenga capacidad para interpretar instrucciones de seguridad, comprender
sefializacién y actuar correctamente en situaciones de emergencia.
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4. OBJETIVOS

1.

Conocer los principios basicos de actuacion en primeros auxilios y en situaciones de emergencia en
el entorno laboral.

2. ldentificar los riesgos asociados a accidentes y a incendios, asi como las medidas preventivas
destinadas a eliminarlos o reducirlos.

3. Comprender las técnicas basicas de primeros auxilios, incluyendo la valoracién de la victima y el
soporte vital basico.

4. Interpretar correctamente la sefializacion de seguridad, evacuacion y proteccion contra incendios en
el entorno de trabajo.

5. Reconocer los distintos tipos de fuego, agentes extintores y equipos de intervencion disponibles.

6. Garantizar el cumplimiento de la normativa vigente en materia de prevencién de riesgos laborales y
actuacion ante emergencias.

5. DIRIGIDO A

Personas interesadas en adquirir conocimientos en materia de prevencién de riesgos laborales
relacionados con primeros auxilios y extincion de incendios.

Trabajadores que, por la naturaleza de su actividad, puedan enfrentarse a situaciones de emergencia
y deban actuar de forma adecuada.

Técnicos, responsables de equipos y personal de prevencion que necesiten conocer los
procedimientos de actuacion ante accidentes e incendios desde un punto de vista preventivo.
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6. MODULOS FORMATIVOS

MODULO DESCRIPCION
| PARTE I: PRIMEROS AUXILIOS (BASICO PRL)
1 Introduccién a los primeros auxilios en PRL
2 Protocolo de actuacion: PAS (Proteger, Avisar, Socorrer)
3 Valoracion del estado de la victima
4 Soporte Vital Basico (SVB)
5 Obstruccion de la via aérea (OVACE)
6 Lesiones mas frecuentes y su actuacion
7 Otras situaciones de urgencia
8 Material de primeros auxilios en la empresa
Il PARTE IlI: EXTINCION DE INCENDIOS (BASICO PRL)
9 Fundamentos del fuego
10 Clases de fuego
11 Métodos de extincion
12 Agentes extintores
13 Equipos de extincion
14 Uso de extintores
15 Prevencion de incendios en el entorno laboral
16 Actuacion en caso de incendio
17 Riesgos especiales: atmésferas ATEX
18 Resumen general del curso
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7. METODOLOGIA

e Los alumnos que hayan formalizado la matricula a través de la plataforma de pago recibiran las
claves de acceso a la academia donde podran desarrollar el curso.

e Al ser la formacion e-learning, los alumnos adaptaran su ritmo y horario diario a sus necesidades
particulares.

e Se tendra en cuenta que el alumno haya visto todos los contenidos durante el periodo que dura el
curso, asi como realizadas con éxito las tareas o ejercicios que se le vayan proponiendo durante el
curso.

e Para la obtencion del certificado de aprovechamiento, el alumno tendra que haber superado las
pruebas incluidas en el curso, asi como haber mandado y superado, los distintos ejercicios que le
pudieran ser propuestos por el tutor del curso en su caso.

e Los alumnos antes de finalizar el curso deberan realizar una encuesta de satisfaccion como medida
de mejora continua de la calidad de las acciones formativas que proponemos en la plataforma de
formacion. La encuesta estara accesible durante los ultimos dias del curso.

e Los cursos ofertados son de caracter abierto y adaptables a las necesidades especificas para el
personal técnico de una empresa. Solicite oferta personalizada si precisa profundizar o adaptar el
temario ofertado.

8. FORMADOR

e Vicente Quifionero Moreno
o Grado en Ingenieria Naval - Comisario de Averias - Perito Tasador - Técnico Superior en
PRL.

9. FORMACION BONIFICADA

e Determinadas formaciones podran ser bonificadas si se adaptan a los requisitos establecidos por la
Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE)

e Subvenciones para trabajadores en activo: si lo desea, puede financiar total o parcialmente nuestros
cursos a través del sistema de bonificaciones de la Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo
(FUNDAE)

e AEOT es una entidad inscrita en el Registro Estatal de Entidades de Formacién para impartir, dentro
de la iniciativa de Formacion Programada por las Empresas, formacion profesional para el empleo
distinta de las especialidades formativas incluidas en el Catalogo de especialidades formativas, de
acuerdo con lo establecido en la Ley 30/2015, de 9 de septiembre.

e AEOT gestiona las bonificaciones.

e Para poder bonificarse es necesario seguir las instrucciones indicadas en la pagina web de FUNDAE.
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